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Angeletti Ruzza Design.

Sorridi, é pronto!

Un antipasto che pud realmente strappare un sorriso.

Si arriva spesso al pranzo con tanta fame, ma non & mai
pronto e alla fine il broncio e il borbottio dello stomaco

si fanno vedere e sentire. Abbiamo pensato di riaccendere
i sentimenti con questo stuzzichevole antipasto che pud
regalare solo sorrisi!

Ingredienti

Farina di mais 250 gr | 3 cucchiai di olio extravergine

di oliva | 1 noce di burro | 1 | di acqua | 1 barattolino

di salsa tartufata | sale q.b. | 1 formina tonda per tagliare

la polenta | 1 saccapoche

Preparazione

Preparare la polenta come da tradizione o come si vuole,
oppure comprare quelle gia pronte. Aggiungere il sale o se
si preferisce il dado vegetale. Quando la polenta é cotta,
versarla su una teglia da forno, livellarla con una spatola
(circa 1/1,5 cm) e lasciarla raffreddare. Con una formina
tonda cominciare a tagliare i cerchi e posizionarli nella
teglia. Infornare e grigliare per 10 minuti. Periodicamente
controllare e, prima di estrarla dal forno, verificare la
doratura della polenta. Caricare la saccapoche con una
salsa tartufata e disegnare i classici sorrisi sulla superficie
del disco.

Guarnire il piatto con foglie d'alloro o scagliette di parmigiano,
e servire.

Consulenza Massimo Rinaldi

In abbinamento
Rosso di Montefalco che vi accompagnera anche durante
il pranzo!
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In alternativa

Tutti a tavola senza |'antipasto!



